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1. SUUNNITELMAN TARKOITUS 

 
Tämän pelastussuunnitelman tarkoitus on ohjata tapahtuman toimeenpanoon osallistuvaa henkilö-
kuntaa turvallisuusasioissa sekä selkeyttää turvallisuuden vastuita ja velvoitteita. 
 
Tämän yleisötapahtuman toimeenpanoon osallistuvat tahot sitoutuvat noudattamaan pelastussuun-
nitelmaa ja parantamaan sen avulla kaikkien yhteistä turvallisuutta! 

 
Tapahtuman yleistiedot: 

 
Tapahtuman nimi:  

 
Avoin Uudenmaan keskimatka - Suunnistuskilpailu 

Tapahtuman ajankohta: päivämäärät ja kellon-
ajat 

17.5.2025 klo 9-17 (itse kilpailu n. 11-15) 

Tapahtumapaikka: nimi, osoite ja kunta Siuntio: Nyby. Kilpailukeskus kyläntalo Edvardsberg, 
Andbyvägen 26, 02570 Siuntio kk  

Tapahtuman järjestäjä: vastuullisen järjestäjän 
nimi, y-tunnus, yhteystiedot 

Helsingin Jyry ry (Y-tunnus 1022671-6) ja sen suun-
nistusjaosto Rasti-Jyry, co. Jorma Helin, jorma.he-
lin@kotiportti.fi, puh. 040 507 0870 

Tapahtuman järjestäjän yhteyshenkilö: nimi 
ja yhteystiedot 

kilpailunjohtaja Mervi Luurila, merviluu-
rila@gmail.com, Mannerheimintie 73 A 22, 00270 
Helsinki. puh. 050 341 1196 

Tapahtuman turvallisuudesta vastaava: nimi 

ja yhteystiedot 
Mervi Luurila puh. 050 341 1196, varalla Janne Re-
konen puh. 040 556 2782 

Tapahtuman turvallisuushenkilöstö: järjestyk-
senvalvojien ja muun turvallisuushenkilöstön 
määrä, sijoittelu ja tehtävät. Suurissa tapahtu-
missa järjestelyt, kuten kaavio organisaatiosta, 
organisaation keskinäinen viestintä ja hälytysyh-
teydet esitetään yksityiskohtaisemmin esimer-
kiksi erillisellä liitteellä. 

 

Kilpailukeskusalueella turvallisuudesta vastaa kilpai-
lukeskusvastaava Janne Rekonen puh. 040 556 
2782, lähtöalueiden turvallisuudesta lähtövastaava 
Jarkko Paajanen puh. 040 834 6001. Paikoitus ensi-
sijaisesti pellolla, pysäköintivastaavan johdolla use-
ampi henkilö 4-6 ohjaa pysäköintiä.  

Kohderyhmä: aikuisia, lapsia, vanhuksia, liikun-

tarajoitteisia, jne. 

 

Osallistujat ovat eri-ikäisiä n. 10-85 vuotiaita kilpa-
suunnistajia tai kuntosuunnistajia.  

Tapahtuman kuvaus: tarkka kuvaus tapahtu-

masta ja sen kulusta, ohjelmasta jne. 
Avoin kansallinen keskimatkan suunnistuskilpailu (kil-
pailu ei edellytä lisenssiä), jossa ratkotaan Uuden-
maan aluemestaruudet. Lisäksi kaikille avoimet kun-
torastit. Kilpailu ja kuntorastit käydään maastossa 
alueella, joka koostuu avokalliomäistä, soista ja kan-
gasmetsästä. Maaston kulkukelpoisuus vaihtelee.  
 
Kilpailun ensimmäinen lähtö klo 11:00. Lähtöpaikkoja 
on yksi, johon on matkaa noin 1,4 km. Kuntosuunnis-
tuslähdöt 11:30 – 12:30, erillisestä lähdöstä. Kilpailun 
viimeiset lähdöt noin klo 13:00. 
 
Yllä kuvatun lisäksi ei muuta ohjelmaa. Kilpailukes-
kuksessa piha-alueella info, numerolappujen jako, 
varusteiden säilytys ja pukeutuminen.  

Arvio henkilömäärästä: arvio samanaikaisesti 

läsnä olevien henkilöiden määrästä (yleisö, hen-
kilökunta, esiintyjät, oheispalveluiden tuottajat, 
kilpailijat jne.) 

Kilpailuun ilmoittautuminen päättyy 12.5.2025 klo 
24:00, joka jälkeen tiedetään tarkka osallistujamäärä 
kilpailun osalta. Odotetaan noin 500 osallistujaa. Kun-
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tosuunnistukseen voi ilmoittautua ennakkoon tai os-
taa kartan paikan päällä, odotamme maksimissaan 
50 kuntosuunnistajaa. Toimitsijoita on noin 40.  
 
Henkilömäärä jakaantuu kilpailukeskukseen ja maas-
toon, kaikki kilpailijat eivät ole maastossa yhtä aikaa.  

Tapahtuman erityispiirteet: tapahtuman mah-
dolliset erityispiirteet kuten vaaralliset kemikaalit, 
nestekaasu ja muut vaaralliset kemikaalit, avo-
tuli, pyrotekniset tehosteet, ilotulitteet, tuliesitys, 
extremelajit, eläimet, tilapäinen majoittuminen tai 
telttailu jne. Jos tapahtuma sisältää palveluita tai 
toimintoja, jotka järjestää erillinen tapahtumapal-
veluiden tuottaja, tässä kohdassa esitetään li-
säksi, kuinka yhteistoiminta järjestäjän ja erillisen 
palvelun tuottajan välillä toteutetaan. Mahdolliset 
erilliset pelastussuunnitelmat tai turvallisuusasia-
kirjat liitetään tapahtuman pelastussuunnitel-
maan. 
 

Ei erityispiirteitä.  

Tapahtumapaikan erityispiirteet: kiipeämis- ja 

putoamismahdollisuus, vesistö, iso liikenneväylä, 
syrjäinen sijainti, pimeys, tapahtuma maastossa, 
huonot tieyhteydet, saari jne. 

 

Kilpailu käydään maastossa. Kilpailuohjeissa paino-
tetaan tarkkaavaisuutta lähtöön mennessä ja etä-
maalista palatessa. Liikenne alueella on vähäistä, 
mutta kilpailijoiden tulee huomioida mahdollinen lii-
kenne lähtöön siirryttäessä tai maalista tullessa.  
 



 

2. TAPAHTUMAN VAAROJEN JA RISKIEN SELVITYS JA ARVIOINTI SEKÄ TAPAHTUMAN 
TURVALLISUUSJÄRJESTELYT 

 
Tapahtuman vaarat ja riskit on selvitetty ja arvioitu. Jokaisen tapahtuman toteuttamisesta vastaavan 
henkilön on tiedostettava mitä vaaroja ja riskejä tapahtumaan kohdistuu, mistä ne voivat aiheutua ja 
mitä seurauksia niillä voi olla. Jokaista havaittua riskiä ja vaaraa varten on suunniteltu ennaltaeh-
käisevät järjestelyt, varautumisjärjestelyt sekä ohjeet toimintaan riskin toteutuessa. Jokaisen tapah-
tuman toteuttamisesta vastaavan henkilön on omaksuttava nämä asiat. Tapahtuman henkilökunta 
on myös koulutettu ennaltaehkäiseviin järjestelyihin, varautumisjärjestelyihin ja toimintaohjeisiin vaa-
ran tai riskin toteutuessa. Vastuut on jaettu selkeästi kunkin riskin osalta. Vaaran tai riskin toteutu-
essa seurauksia voivat olla esimerkiksi tapahtuman keskeyttäminen tai hetkellinen keskeyttäminen, 
henkilövahingot tai irtaimistovahingot. 

 
Vaara/riski Tapaturmat ja sairaskohtaukset 

Syyt - Koska kilpailu käydään maastossa, kompastuminen, kaatuminen, liukastuminen tai 
putoaminen esimerkiksi rinteessä, venähdykset, nyrjähdykset, pyörtymiset, sairas-
kohtaukset, käärmeenpuremat, hyönteisten pistot, allergiset kohtaukset ovat mah-
dollisia.  

- Sateella kalliot ja juurakot voivat olla liukkaita 
- Suuria korkeuseroja sisältävän reitin tuomat haasteet kilpailijoille sekä ensiavulle 

siirroissa ja kuljetuksissa.  
- Viallinen sähkölaite tai -johto kilpailukeskuksessa 
- Lähtöön siirrytään kilpailupaikalta tien reunaa pitkin, samoin etämaalista siirrytään 

takaisin kilpailupaikalle tien reunaa pitkin, liikenne on vähäistä, mutta mahdollisuus 
vaaratilanteisiin on olemassa. 

- Toukokuussa liian lämmin tai kylmä ilma on mahdollinen, mutta epätodennäköinen, 
erilaiset krampit, nestehukka, uupuminen ovat mahdollisia.  

Ennaltaeh-
käisevät järjes-
telyt ja varau-
tuminen 

- kilpailukutsussa ja -ohjeissa on maastokuvaus, jonka perusteella kilpailijat pystyvät 
varautumaan oikeanlaisilla varusteilla (esim. nastakengät sadesäällä) 

- ohjeistetaan kilpailijoita varautumaan sään mukaisesti 
- ohjeistetaan varovaisuuteen siirtymissä ja huomioimaan liikenne, asia huomioi-

daan sekä ohjeissa että kuulutuksissa kilpailupaikalla 
- Ensiapupiste (SPR:n Kirkkonummi-Siuntion osasto, vastaavana Juhana Päivärinta 

puh, 040 246 9910, juhana.paivarinta@hotmail.fi) sijoitetaan näkyvästi kilpailukes-
kukseen. Ensiapupiste merkitään kilpailuohjeisiin. 

- Suojataan kulkureiteillä olevat johdot kaapelikouruilla tms. Ulkotiloissa käytetään 
vain ulkokäyttöön tarkoitettuja sähköjohtoja. 

- Tapahtumaan varataan riittävästi liikenteenohjaajia. 

Vastuut Kilpailunjohtaja vastaa kokonaisuudesta ja nimeää eri osien vastuulliset, Mervi Luurila 
puh. 050 341 1196. Kilpailukeskusvastaava huolehtii ensiapupisteen sijoittelusta, kul-
kureittien avoimuudesta ja kilpailukeskuksen turvallisuudesta, Janne Rekonen puh. 
040 556 2782 

 
  



 

Vaara/riski Tulipalo 
Syyt - viallinen sähkölaite tai -johto 

- tupakointi 

Ennaltaeh-
käisevät järjes-
telyt ja varau-
tuminen 

- Ulkotiloissa käytetään vain ulkokäyttöön tarkoitettuja sähköjohtoja. Sähkölaitteet 
suojataan sateelta ja kosteudelta. Vialliset sähkölaitteet tai –johdot poistetaan käy-
töstä. 

- Tupakointi on kielletty koko tapahtumassa.  
- Pidetään pelastustiet esteettöminä. 
- Edvardsbergissä noudatetaan rakennuksen pelastussuunnitelmaa.  

Vastuut Kilpailukeskusvastaava Janne Rekonen puh. 040 556 2782 

 
Vaara/riski Sääolosuhde 
Syyt - poikkeuksellisen lämmin tai kylmä ilma 

- kova tuuli, myrsky, rankkasade, ukkonen, salamointi 

Ennaltaeh-
käisevät järjes-
telyt ja varau-
tuminen 

- Seurataan sääolosuhteita ja tiedotuksia ennen tapahtumaa ja tapahtuman aikana. 
Reagoidaan tilanteisiin ennaltaehkäisevästi. Perutaan tai keskeytetään tapahtuma 
tarvittaessa, esimerkiksi myrsky. Tästä annetaan ohjeita ja rauhoittelevaa viestin-
tää tarvittaessa keskuskuulutuksen kautta. 

- kilpailijoita kehotetaan kilpailuohjeissa varautumaan sään mukaisin varusteisiin 
- muistutetaan kilpailijoita nesteytyksestä 
- kilpailijoille ja toimitsijoille on tarjolla vettä maalialueella 

Vastuut Kilpailunjohtaja Mervi Luurila puh. 050 341 1196 

 
Vaara/riski Väentungos 
Syyt - tapahtumaan kohdistuva suuri kiinnostus 

- yhtäaikaisesti saapuva tai poistuva suuri ihmismäärä 

Ennaltaeh-
käisevät järjes-
telyt ja varau-
tuminen 

- Kilpailuun ilmoittautuneiden määrä on ennakkoon tiedossa ja huomioidaan järjeste-
lyissä 

- Huoltajien ja muiden katsojien määrä on ennakoitavissa perustuen vastaaviin 
aiempiin kilpailuihin 

- Poistumisreitit pidetään avoinna ja kilpailukeskuksessa on järjestäjiä, jotka voivat 
tarvittaessa opastaa kulkemista. 

Vastuut Kilpailukeskusvastaava Janne Rekonen puh. 040 556 2782 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

3. YKSITYISKOHTAISET TURVALLISUUSJÄRJESTELYT 

 
Alkusammutuskalusto 

 
Laatu Määrä (kpl) 

Jauhesammutin (6 kg) 1 

Nestesammutin (6 l)  

Vaahtosammutin (6 l)  

Hiilidioksidisammutin (co2, 5 kg)  

Pikapaloposti  

Sammutuspeite 1 

Muu, mikä?   

 
Alkusammutuskalusto on merkitty opastein ja kaikki alkusammuttimet ovat esteettömästi saatavilla. 
Opasteiden näkyvyyden osalta on otettu huomioon tilapäiset rakenteet ja sisusteet. Alkusammutus-
kaluston käytettävyys ja esteettömyys tarkastetaan ennen tapahtuman alkua sekä säännöllisesti ta-
pahtuman aikana. Liitteenä olevaan pohjakarttaan on merkitty alkusammutuskaluston sijainnit. 
 
Ensiapujärjestelyt 
 
Ensiaputaitoista henkilöstöä on varattu riittävästi tapahtuman riskit huomioiden. Myös ensiapumate-
riaalia on varattu riittävästi ja ensiapupiste on merkitty näkyvästi. Ensiavun vastuuhenkilö, muu en-
siapuhenkilöstö ja ensiapumateriaali on kuvattu alla olevassa ensiaputaulukossa. Liitteenä olevaan 
pohjakarttaan on merkitty ensiapupisteen sijainti. 
 

Ensiavun vastuuhenkilö Nimi: Juhana Päivärinta 
Puhelin: 040 246 9910 
Sähköposti: juhana.paivarinta@hotmail.fi 

 
 
Henkilömäärä 

 
Tapahtuma järjestetään (raksita oikea ruutu tai 
ruudut) 

Ulkotiloissa Sisätiloissa 

x x 

Arvio samanaikaisesti läsnä olevan yleisön 
maksimimäärästä 

ulkoalueella 550 (osa maastossa), sisätiloissa 
alle 50 

Arvio samanaikaisesti läsnä olevan henkilökun-
nan määrästä 

40, joista sisätiloissa 10 

Tapahtumatilan, yleisöteltan tai muun vastaa-
van rakennelman maksimihenkilömäärä 

Edvardsberg suositus 80 henkilöä 

Ulkotapahtuman laskennallinen maksimihenki-
lömäärä: 

>650 

 
Tapahtumatilan maksimihenkilömäärää ei ylitetä eikä ulkotapahtuman laskennallista maksimihenki-
lömäärää ylitetä. Henkilömäärää valvotaan koko tapahtuman ajan laskemalla sisään ja ulos meni-
jöiden määrä sekä tarkkailemalla tapahtuma-alueen sisällä tapahtuvaa liikehdintää. Mikäli tapah-
tuma-alueen maksimihenkilömäärä on täynnä, alueelle pääsy estetään. 
 
Pelastustiet ja muut ajoreitit tapahtumapaikalle 
 
Pelastustie on hälytysajoneuvoille tarkoitettu ajotie. Pelastusteiden ja muiden ajoreittien esteettö-
myys tarkastetaan ennen tapahtuman alkua sekä säännöllisesti tapahtuman aikana.  
 



 

Kilpailukeskusvastaava ja hänen talkooryhmänsä henkilöt tarkastelevat pelastusteiden, poistumis-
teiden ja muiden ajoreittien esteettömyyttä ennen tapahtuman alkua sekä säännöllisesti tapahtuman 
aikana. Pelastusteitä pidetään tarvittaessa avoimena ohjaamalla kilpailijoiden/katsojien kulkua viitoi-
tusten/nauhojen avulla. Pelastustiet ja ajoreitit käydään kilpailukeskushenkilöstön kanssa huolelli-
sesti läpi ennen tapahtuman alkua. Samalla jaetaan vastuut pelastuslaitoksen opastamisen osalta 
mahdollisessa onnettomuustilanteessa. 
 
Tapahtuman keskeyttäminen ja evakuointijärjestelyt 

 
Tapahtuman häiriötilanteet, kuten tulipalo, sään aiheuttamat tilanteet, tilapäisten rakenteiden sortu-
minen sekä häiriökäyttäytyminen voivat aiheuttaa tapahtuman keskeyttämistarpeen. Tapahtuma tai 
osa siitä voidaan joutua keskeyttämään kokonaan tai hetkellisesti. Vakavissa poikkeustilanteissa 
tapahtuma-alue tai osa siitä voidaan joutua evakuoimaan. 
 
Tapahtuman keskeyttämisestä ja evakuoinnista päättää tapahtuman järjestäjä, turvallisuudesta vas-
taava henkilö tai viranomainen. 
 
Evakuointitilanteessa tapahtuman järjestyksenvalvojat ja muu henkilöstö opastavat yleisöä poistu-
maan poispäin vaarasta käyttäen lähimpiä poistumisreittejä. Yleisön opastamisessa hyödynnetään 
tapahtuman äänentoistolaitteistoa tai megafoneja. 
 
Hätätilanteissa kilpailijoita kehotetaan kuulutuksin noudattamaan kilpailun järjestäjien ohjeita. Kilpai-
lukeskushenkilöstö opastaa kilpailijoita poistumisessa. 
 
 
Tilapäiset rakenteet 
Ei ole 
 
4. HENKILÖKUNNAN SEKÄ YLEISÖN PEREHDYTYS JA OHJEISTUS 
 
Henkilökunnan perehdytys ja ohjeistus: 
 
Pelastussuunnitelma jaetaan jokaiselle toimitsijalle etukäteen ja se pidetään nähtävillä kilpailukes-
kuksessa. Tarvittaessa annetaan lisäohjeistusta tai koulutusta, kun henkilö perehdytetään tehtä-
väänsä.  
 
Yleisön ohjeistus ja opastus: 

 
Pelastussuunnitelma jaetaan kilpailijoille kilpailuohjeiden yhteydessä Rasti-Jyryn verkkosivuilla, li-
säksi se on kilpailijoiden nähtävillä kilpailukeskuksessa. Kilpailuohjeissa annetaan myös lisäohjeita 
esimerkiksi maastosta ja maastoon/maastosta siirtymisestä. Kilpailijoita myös muistutetaan lajisään-
töjen velvoitteista, joiden mukaan suunnistaja on velvollinen auttamaan sairastunutta, loukkaantu-
nutta tai muutoin avuntarpeessa olevaa kilpailijaa ja tilanteen niin vaatiessa opastamaan eksynyttä 
lasta. Lisäksi suunnistaja on velvollinen, jos kilpailujohto niin vaatii, osallistumaan kadoksissa olevan 
kilpailijan etsimiseen.  
 
 
  



 

Henkilökunnalle annettavat ohjeet 
 
Jokaisen henkilökuntaan kuuluvan on noudatettava seuraavia ohjeita sekä valvottava, että yleisö noudattaa 
niitä. 
 
Kaikista turvallisuutta vaarantavista tilanteista sekä tehdyistä toimenpiteistä on ilmoitettava tapahtuman turval-

lisuuspäällikölle/järjestäjälle numeroon 050 341 1196 tai 040 556 2782. Ota yhteys tapahtuman turvalli-
suuspäällikköön/järjestäjään myös, jos havaitset ennaltaehkäisevien tai varautumiseen liittyvien järjestelyiden 
osalta puutteita. Ennaltaehkäisyn ja varautumisen keinot on kuvattu suunnitelman alkuosissa. Toimi saamiesi 
ohjeiden mukaisesti. 
 

Yleiset ohjeet vaarojen ja riskien ennaltaehkäisyyn 
 
1. Tarkkaile tapahtuma-alueella muun muassa kompastumis-, liukastumis-, kaatumis- ja putoamisvaaroja, 

kuten kulkureiteillä olevia sähköjohtoja sekä lattian, maaston ja rakenteiden liukkautta ja epätasaisuutta. 
Estä liikkuminen vaaraa aiheuttavalla alueella ja korjaa puute mahdollisuuksien mukaan. 
 

2. Tarkkaile tapahtuma-alueen poistumisreittien ja pelastusteiden esteettömyyttä. Havaitessasi puutteen, 
korjaa tilanne mahdollisuuksien mukaan. 
 

3. Kiinnitä huomiota tulipalon ennaltaehkäisyyn. Huomioi mahdolliset syttymislähteet sekä kiinnitä huomiota 
tavaroiden säilytykseen. Estä yleisön pääsy kosketuksiin nestekaasun ja muiden vaarallisten kemikaalien 
kanssa. Kartoita lähimmän alkusammutuskaluston sijainti. 
 

4. Tarkkaile tilapäisten rakenteiden kiinnityksiä. Jos havaitset puutteita tilapäisten rakenteiden kiinnityksessä, 
korjaa tilanne mahdollisuuksien mukaan. 
 

5. Varmista, että olet tietoinen vastuualueesi maksimihenkilömäärästä. Tarkkaile alueen henkilömäärää ja 
rajoita tarvittaessa alueelle pääsyä. Mikäli havaitset ruuhkautumista, puutu tilanteeseen ennaltaeh-
käisevästi. Huolehdi myös omalta osaltasi yleisön ohjauksesta ja opastuksesta. 
 

6. Kiinnitä huomiota yleisön kuntoon ja mahdollisiin merkkeihin alkavasta häiriökäyttäytymisestä sekä puutu 
tilanteisiin ennaltaehkäisevästi. 

 

HÄTÄNUMERO 112 

1. SOITA HÄTÄPUHELU ITSE, JOS VOIT 
2. KERRO, MITÄ ON TAPAHTUNUT 
3. KERRO TARKKA OSOITE JA KUNTA: ANDBYVÄGEN 26, 02570 SIUNTIO 
4. VASTAA SINULLE ESITETTYIHIN KYSYMYKSIIN 
5. TOIMI ANNETTUJEN OHJEIDEN MUKAAN 
6. LOPETA PUHELU VASTA SAATUASI SIIHEN LUVAN 
7. OPASTA APU PAIKALLE 
 
Soita hätäkeskukseen uudelleen, mikäli tilanne muuttuu. 
  



 

Sairaskohtaus-/ tapaturmatilanteessa 
 
Henkeä uhkaavissa tilanteissa (esim. tajuton potilas, rintakipu, hengitysvaikeus) tee välittömästi hä-
täilmoitus suoraan hätänumeroon 112. 
 
1. Kutsu paikalle tapahtuman ensiapuvastaava soittamalla numeroon 040 246 9910. Toimi hänen an-

tamiensa ohjeiden mukaisesti. Mikäli ensiapuvastaava ei pääse välittömästi paikalle, toimi seuraavien oh-
jeiden mukaisesti. 

 
2. Selvitä, mitä on tapahtunut. Saatko henkilön hereille?  

Herättele häntä puhuttelemalla ja ravistelemalla. Jos henkilö ei herää, 
 

Soita hätänumeroon 112. 
Voit myös huutaa apua, ja pyytää paikalla olevia tekemään hätäilmoituksen numeroon 112. Hätäkeskuk-
sen antamia ohjeita tulee noudattaa. 

 
3. Käännä autettava selälleen ja selvitä hengittääkö hän normaalisti? Avaa hengitystie. 

Ojenna autettavan pää leuan kärjestä nostamalla ja toisella kädellä otsasta painamalla. Katso, kuuntele 
ja tunnustele hengitystä. Arvioi onko hengitys normaalia, epänormaalia tai se puuttuu. Mikäli epäröit, 
toimi kuin hengitys ei olisi normaalia. 

 
➔ Hengitys on normaalia. 
Käännä henkilö kylkiasentoon. Huolehdi, että hengitystie on avoin ja henkilö hengittää normaalisti. Seuraa 
ja tarkkaile hengitystä ammattiavun tuloon asti. 
➔ Hengitys ei ole normaalia tai se puuttuu.  
Aloita elvytys. 

 
4. Aloita paineluelvytys.  

Aseta kämmenesi tyviosa keskelle autettavan rintalastaa ja toinen kätesi rintalastalla olevan käden päälle. 
Sormet ovat limittäin. Paina suorin käsivarsin kohtisuoraan alaspäin 30 kertaa siten, että rintalasta painuu 

5–6 cm. Anna rintakehän palautua paineluiden välissä. Keskimääräinen painelutiheys on 100 kertaa mi-
nuutissa, eikä ylitä 120 kertaa minuutissa. Laske painelut ääneen. 

 
5. Puhalla 2 kertaa. 

Avaa hengitystie. Aseta suusi tiiviisti autettavan suun päälle ja sulje sormillasi hänen sieraimensa. Puhalla 
rauhallisesti ilmaa autettavan keuhkoihin. Puhalluksen aikana katso, että autettavan rintakehä nousee 
(liikkuu). Toista puhallus. Kahden puhalluksen kesto on 5 sekuntia.  

 
6. Jatka elvytystä tauotta rytmillä 30:2 (30 painallusta ja 2 puhallusta) 
kunnes autettava herää: liikkuu, avaa silmänsä ja hengittää normaalisti, ammattihenkilöt antavat luvan lopettaa 
tai voimasi loppuvat. 
 
  



 

Tulipalotilanteessa 
 

Ilmoita tulipalosta tapahtuman turvallisuuspäällikölle tai järjestäjälle numeroon 050 341 1196 tai 040 556 
2782 ja toimi seuraavien ohjeiden mukaisesti. 

 
Pelasta ja varoita 
▪ Säilytä malttisi. Toimi rauhallisesti ja harkiten, mutta kuitenkin ripeästi.  
▪ Pelasta ja varoita välittömässä vaarassa olevia. Älä kuitenkaan saata itseäsi hengenvaaraan. 
Sammuta 
▪ Yritä sammuttaa palo tai rajoittaa sitä alkusammutusvälineillä, kun palo on vielä hallittavissa. 
▪ Älä sammuta vedellä rasvapaloa, rasvapalo leviää räjähdysmäisesti jo pienestä vesimäärästä. 
▪ Vältä savukaasujen hengittämistä. Mene palon lähelle vasta, kun sinulla on alkusammutusvälineet käyttö-

valmiina. 
▪ Jos paloa ei pysty turvallisesti sammuttamaan, yritä rajoittaa paloa sulkemalla ovi. Älä vaaranna itseäsi. 

Jos palavaan tilaan johtava ovi on kiinni ja kahva tai ovi on kuuma, älä avaa ovea. 
Hälytä apua soittamalla hätänumeroon 112.  
▪ Muista! Savu tappaa. Älä siis viivyttele palavassa tilassa. Älä koskaan poistu savuiseen tilaan. 
Rajoita palon leviämistä sulkemalla ovet, ikkunat ja ilmanvaihto. 
Opasta pelastushenkilöstö paikalle.  
 
Toimenpidejärjestys voi vaihdella tilanteen mukaan!  
 
 

Vaikeassa sääolosuhteessa 
 

Ilmoita vaikeasta sääolosuhteesta tapahtuman turvallisuuspäällikölle/järjestäjälle numeroon 050 341 1196 
tai 040 556 2782 ja toimi seuraavien ohjeiden mukaisesti. 
 
1. Pyri rauhoittelemaan yleisöä. 
 
2. Mikäli sääolosuhde yltyy vaikeaksi, ohjaa yleisö pois tilapäisten rakenteiden, puiden ja irtaimiston lähei-

syydestä. Jos mahdollista, ohjaa yleisö siirtymään sisätiloihin (ei telttoihin!). 
 

3. Rajuilman sattuessa tai tuulen yltyessä yli 15 m/s telttojen kiinnitystä tehostetaan ennalta määritellyn suun-
nitelman mukaisesti tai telttojen käyttö keskeytetään. Ihmiset ohjataan pois telttojen läheisyydestä ja teltat 
puretaan, jos se on mahdollista.  

 
4. Jos tapahtuma on sisätilassa, sulje ovet ja ikkunat. Älä päästä yleisöä ulkotiloihin. Odota sään tasaantu-

mista. 
 
5. Toimi saamiesi ohjeiden mukaisesti. 

 
Toimintaohjeita sääilmiöiltä suojautumiseen löytyy myös Ilmatieteenlaitoksen verkkosivuilta osoitteesta 
http://ilmatieteenlaitos.fi/varoitukset. 
 
 

Väentungostilanteessa 
 

Ilmoita väentungoksesta tapahtuman turvallisuuspäällikölle tai järjestäjälle numeroon 050 341 1196 tai 
040 556 2782 ja toimi seuraavien ohjeiden mukaisesti. 
 
1. Pyri rauhoittamaan yleisöä. 
 
2. Ohjaa yleisöä poispäin väentungoksesta. 
 
3. Valmistaudu tapahtuma-alueen evakuointiin. 
 
4. Mikäli tapahtuma-alue tai sen osa joudutaan evakuoimaan, toimi saamiesi ohjeiden mukaisesti. Ohjaa 

yleisöä käyttämään lähintä poistumisreittiä, mikäli se on turvallista. 

http://ilmatieteenlaitos.fi/varoitukset


 

 

Häiriökäyttäytymistilanteessa 
 

Ilmoita häiriökäyttäytymisestä tapahtuman turvallisuuspäällikölle tai järjestäjälle numeroon 050 341 1196 tai 
040 556 2782 ja toimi seuraavien ohjeiden mukaisesti. 

 
1. Älä mene uhkaavaan tilanteeseen yksin. 
 
2. Säilytä riittävä etäisyys uhkaavaan henkilöön. 
 
3. Puhu uhkaavalle henkilölle selkeästi, lyhyesti ja myötäile häntä. 
 
4. Älä keskeytä, vähättele tai provosoidu vastauhkailuun. 
 
5. Pidä kädet näkyvissä ja vältä uhkaavan henkilön tuijottamista. 
 
6. Älä käännä uhkaavalle henkilölle selkääsi. 
 
7. Pyri rauhoittamaan tilanne. 

 
 
 
 

 


