
Uudenmaan AM-keskimatka 17.5.2025 Siuntiossa

Aluemestaruustulokset

D21 / 4.47 km
1 Markki Emmi Espoon Suunta 0:40:59

2 Mänkärlä Aino Lynx 0:41:50

3 Åkerman Anu Hiidenkiertäjät 0:43:43

4 Miettinen Kiia Espoon Suunta 0:46:53

5 Helle Annukka Espoon Akilles 0:55:15

6 Hanhijärvi Maijukka Espoon Akilles 0:55:24

7 Tikkanen Venla Espoon Suunta 0:57:23

8 Molnar Julianna Helsingin Suunnistajat 0:59:21

9 Viholainen Elisa Espoon Suunta 1:00:05

10 Kangas Taika Espoon Suunta 1:01:34

11 Rauhala Elina Espoon Akilles 1:06:39

12 Rantala Eerika Helsingin Suunnistajat 1:07:18

13 Reitmaa Sohvi Hiidenkiertäjät 1:15:58

14 Suominen Kristina Hiidenkiertäjät 1:20:34

15 Hagberg Greta Helsingin Suunnistajat 1:42:16

- Nieminen Aune Helsingin Suunnistajat Hylätty

D13 / 2.08 km
1 Leskinen Elsa Lynx 0:23:02

2 Kinnari Lilja Karjaan Ura 0:27:52

3 Haakana Lilja Pihkaniskat 0:31:31

4 Toivonen Lumi Rasti-Jyry 0:32:23

D14 / 2.38 km
1 Tompuri Vaula Rastihaukat 1:02:47

D15 / 2.80 km
Haakana Taimi Pihkaniskat 0:32:15

D16 / 2.80 km
1 Kosenius Iida Riihimäen Suunnistajat 0:29:26

2 Vuorinen Vilma Pihkaniskat 0:31:25

D18 / 3.00 km
1 Lillelaid Liise Hiidenkiertäjät 0:31:20

2 Harjamäki Manja Helsingin Suunnistajat 0:32:05

3 Sillanpää Alisa Lynx 0:32:06

4 Zhu Wanling Espoon Akilles 0:36:59



D20 / 3.00 km
1 Nikkinen Saana Hiidenkiertäjät 0:30:15

2 Kärkkäinen Eeva Helsingin Suunnistajat 0:50:59

D35 / 3.60 km
1 Kokkoniemi Anna Espoon Akilles 0:44:22

2 Wallikivi Maria Espoon Akilles 0:46:06

3 Mäkilä Sohvi Espoon Akilles 0:48:38

4 Järvinen Tiina Pihkaniskat 1:02:34

5 Sundman Mikaela Karjaan Ura 1:12:18

D40 / 3.38 km
1 Rosenblad Essi Hiidenkiertäjät 0:41:08

2 Orkola Saana Hiidenkiertäjät 0:43:40

3 Havu Paula Espoon Akilles 0:43:49

4 Leskinen Anne-Mari Lynx 0:44:31

5 Vaaralahti Kirsi Hyvinkään Rasti 0:46:29

6 Lahti Johanna Riihimäen Suunnistajat 0:56:35

D45 / 3.02 km
1 Sane Mari Helsingin Suunnistajat 0:27:18

2 Laapas Kaisa Rajamäen Rykmentti 0:28:14

3 Ikäheimonen Taru Espoon Suunta 0:30:17

4 Forssten Ann-Sofie Pihkaniskat 0:31:09

5 Ryyppö Minna Helsingin Suunnistajat 0:32:26

6 Rintamäki Riina Pihkaniskat 0:34:16

7 Salo Katri Helsingin Suunnistajat 0:35:44

8 Vaara Inga-Maria Karkki-Rasti 0:36:05

9 Valkonen Anu Helsingin Suunnistajat 0:38:22

10 Heikkilä Maija Espoon Akilles 0:38:52

11 Kangasaho Hanna Lynx 0:40:08

12 Sillanpää Hanna Lynx 0:41:28

13 Nieminen Outi Helsingin Suunnistajat 0:42:12

14 Rogovin Sari Karjaan Ura 0:43:15

15 Rosenblad Nina Karjaan Ura 0:46:18

16 Launistola Heidi Espoon Akilles 0:47:10

17 Palo Unna-Sisko Helsingin Suunnistajat 1:14:35

D50 / 2.98 km
1 Salonen Heidi Helsingin Suunnistajat 0:28:01

2 Malmi Päivi Helsingin Suunnistajat 0:30:08

3 Tervakangas Sanna Espoon Suunta 0:31:04

4 Sten Kajsa Pihkaniskat 0:34:37

5 Friman Kaisa Hyvinkään Rasti 0:35:25

6 Marttila Outi Espoon Suunta 0:35:48

7 Kriktilä Leena-Maija Espoon Suunta 0:35:55

8 Suikkanen Tiina Karkki-Rasti 0:36:00

9 Kirves Hetti Espoon Suunta 0:36:11

10 Karppinen Riikka Espoon Akilles 0:36:56

11 Luoma Päivi Pihkaniskat 0:37:11



12 Rajamäki Sohvi Helsingin Suunnistajat 0:38:09

13 Francke Astra Espoon Suunta 0:38:14

14 Reitmaa Outi Hiidenkiertäjät 0:39:29

15 Vikström Liisa Pihkaniskat 0:42:09

16 Nyholm Tanja Karkki-Rasti 0:43:14

17 Määttälä Johanna Espoon Suunta 0:44:28

18 Nousiainen Sari Espoon Suunta 0:47:00

19 Koponen Anna-Liisa Mäntsälän Urheilijat 0:47:48

20 Hyyryläinen Ulla Espoon Akilles 0:52:59

21 Makki Minna Espoon Akilles 0:57:54

- Vaho Hilleriikka Helsingin Suunnistajat Hylätty

D55 / 2.90 km
1 Rantala Eija Espoon Suunta 0:35:13

2 Talvioja Hanna Rastihaukat 0:43:04

3 Tupitsa Nina Helsingin Suunnistajat 0:47:01

4 Hakuli Mia SK Uusi 0:47:10

5 Tuumi-Niemi Leena Helsingin Suunnistajat 0:47:47

6 Borgenström Elina Hyvinkään Rasti 0:48:24

7 Marjoniemi Jaana Rasti-Vihti 0:48:54

8 Vehkamäki Hanna Pihkaniskat 0:53:28

9 Lipasti Marjo Espoon Suunta 0:59:17

10 Heikinheimo Lilli Lynx 0:59:25

11 Törmänen Eeva Espoon Akilles 1:07:35

- Asikainen Nina SK Uusi Keskeytti

D60 / 2.63 km
1 Varpula Marjut Espoon Suunta 0:30:04

2 Matilainen Mirja Helsingin Suunnistajat 0:31:42

3 Linko Rita Espoon Suunta 0:32:07

4 Lankinen Pauliina Helsingin Suunnistajat 0:34:48

5 Huhtanen Meri Espoon Suunta 0:35:03

6 Juga Liisa SK Uusi 0:35:42

7 Villikka-Storm Jaana Espoon Suunta 0:37:26

8 Salmi Kirsti Rajamäen Rykmentti 0:42:55

9 Juote Taina Pihkaniskat 0:45:43

10 Launis Teija Raisu Lumous 0:50:32

11 Jyvälahti Annariina Helsingin Suunnistajat 1:00:19

12 Tarkiainen Merja Espoon Suunta 1:14:16



D65 / 2.63 km
1 Puromies Merja Espoon Suunta 0:33:36

2 Kokkila Marita Espoon Suunta 0:34:10

3 Kerkola Maija Helsingin Suunnistajat 0:36:34

4 Borgenström Lotta Hyvinkään Rasti 0:39:47

5 Hakomäki Kirsi Helsingin Suunnistajat 0:42:56

6 Ilmakunnas Seija Pihkaniskat 0:44:12

7 Linjama Mirja Espoon Suunta 0:45:16

8 Kallio Arja Riihimäen Suunnistajat 0:52:52

9 Leskinen Tiina Lynx 0:54:12

10 Markki Outi Espoon Suunta 1:03:22

- Kottonen Annariitta Lynx Hylätty

D70 / 1.90 km
1 Raiko Erja Hyvinkään Rasti 0:24:15

2 Kurvinen Ulla Hiidenkiertäjät 0:26:36

3 Liimatainen Raili Hyvinkään Rasti 0:28:08

4 Valonen Eila Karkki-Rasti 0:30:03

5 Haatio Pirkko Helsingin Suunnistajat 0:30:56

6 Koivula Sirpa Helsingin Suunnistajat 0:31:11

7 Lappeteläinen Raija Hyvinkään Rasti 0:32:24

8 Kangasaho Sirpa Hiidenkiertäjät 0:32:27

9 Patronen Lea Espoon Akilles 0:33:03

10 Heinonen Kaija Pihkaniskat 0:33:52

11 Turku Kaija Helsingin Suunnistajat 0:37:22

12 Ahlqvist Kristiina Riihimäen Suunnistajat 0:38:51

13 Bergström Anneli Espoon Suunta 0:42:40

14 Väli-Klemelä Marja-Leena Karkki-Rasti 0:46:38

- Isokangas-Torniainen TuulikkiPihkaniskat Keskeytti

D75 / 1.57 km
1 Laitinen Hellevi Espoon Akilles 0:27:03

2 Kämäräinen Paula Hiidenkiertäjät 0:31:23

3 Malmsten Beatrice Lynx 0:32:16

4 Luoma Helena Pihkaniskat 0:33:50

5 Laine Irmeli Karkki-Rasti 0:35:44

D80 / 1.57 km
1 Torp Tytti Helsingin Suunnistajat 0:34:19

2 Tanska Eeva Espoon Suunta 0:35:53

3 Paatero Leena Espoon Suunta 0:44:45

4 Karvinen Tuulikki Helsingin Suunnistajat 0:48:01

5 Lehto Marja-Liisa Karjaan Ura 0:53:10

H21 / 5.15 km
1 Hanhijärvi Petrus Espoon Akilles 0:39:27

2 Leskinen Aapo Lynx 0:40:31

3 Tervakangas Mikko Espoon Suunta 0:42:10

4 Koivula Emil Helsingin Suunnistajat 0:42:35

5 Korpio Juha Espoon Akilles 0:43:48



6 Vehmas Miika Espoon Suunta 0:44:10

7 Mourujärvi Jonne Rajamäen Rykmentti 0:46:24

8 Laine Tuomo Hiidenkiertäjät 0:47:16

9 Vierimaa Ville Espoon Akilles 0:48:12

10 Kyngäs Benjamin Helsingin Suunnistajat 0:51:19

11 Pesola Oskari Helsingin Suunnistajat 0:51:57

12 Talvioja Matias Rastihaukat 0:53:03

13 Parviainen Joni Espoon Akilles 0:53:10

14 Hanhijärvi Paulus Espoon Akilles 0:53:23

15 Karelo Luukas Espoon Suunta 0:56:38

16 Liukkonen Oskari Hiidenkiertäjät 1:00:57

17 Pousi Matias Espoon Akilles 1:01:43

18 Alajoki Tommi Espoon Akilles 1:10:42

19 Mehtälä Jesper Pihkaniskat 1:22:33

- Ijäs Oskari Helsingin Suunnistajat Hylätty

- Åivo Aaro Espoon Suunta Keskeytti

H13 / 2.08 km
1 Koivula Elias Helsingin Suunnistajat 0:19:11

2 Liukkala Sulo SK Uusi 0:23:28

3 Routsi Rafael Rasti-Jyry 0:26:40

4 Saramäki Samuel Espoon Suunta 0:27:39

5 Kuivalainen Akseli Järvenpään Palo 0:29:38

6 Saarnio Eemil Rastihaukat 0:33:31

H14 / 2.38 km
1 Farkas Niklas Espoon Suunta 0:18:29

2 Vanhatalo Sisu Pihkaniskat 0:20:06

3 Leskinen Eino Lynx 0:20:52

4 Sillanpää Touko Lynx 0:21:28

5 Lillelaid Lukas Hiidenkiertäjät 0:26:27

6 Tuominen Pietari Lynx 0:29:42

7 Alliksoo Kristjan 0:39:52

H15 / 2.80 km
1 Heinonen Lauri Lynx 0:20:20

2 Laapas Oliver Rajamäen Rykmentti 0:26:13

3 Reitti Elmeri Pihkaniskat 0:33:05

4 Johansson Patrik Espoon Suunta 0:36:29

5 Makki Daniel Espoon Akilles 0:39:56

- Packalen Jonas Lynx Hylätty

H16 / 3.00 km
1 Ryyppö Topias Helsingin Suunnistajat 0:28:00

2 Hanhijärvi Matteus Espoon Akilles 0:34:43

3 Pitkänen Aarne Rajamäen Rykmentti 0:51:01

4 Väänänen Jesse SK Uusi 0:55:18



H18 / 3.60 km
1 Vaje Jaakko SK Uusi 0:31:55

2 Haapala Elias Rajamäen Rykmentti 0:36:01

3 Leskinen Eemeli Lynx 0:40:54

4 Lillandt Erik Espoon Suunta 0:42:33

5 Kinnari Unto Karjaan Ura 0:44:54

6 Länsiluoto Väinö Helsingin Suunnistajat 0:46:48

H20 / 3.60 km
1 Hyvärinen Luukas Espoon Suunta 0:52:39

H35 / 4.47 km
1 Kleemola Lauri Lynx 0:43:23

2 Hujala Tuomas Helsingin Suunnistajat 0:43:40

3 Kankaanpää Markus Leppävaaran Sisu 0:48:28

4 Ilmakunnas Ilari Pihkaniskat 0:49:26

5 Siipola Janne Espoon Suunta 1:06:08

H40 / 4.38 km
1 Haarlaa Tapio Helsingin Suunnistajat 0:35:04

2 Tarkkio Henrik Espoon Akilles 0:40:18

3 Laukkanen Jarno Riihimäen Suunnistajat 0:46:44

4 Tompuri Seppo Rastihaukat 0:47:20

5 Mouhu Timo Rastihaukat 0:49:08

6 Vanhatalo Jarno Pihkaniskat 0:50:59

7 Aalto Tuomas Espoon Akilles 0:54:13

8 Tolvanen Leo Pihkaniskat 1:00:28

9 Ollikainen Jani Espoon Akilles 1:08:23

- Berg Kimmo Espoon Akilles Hylätty

- Helin Tuomas Rastihaukat Hylätty

H45 / 4.38 km
1 Salo Kari Helsingin Suunnistajat 0:35:39

2 Ritasalo Teemu Espoon Akilles 0:35:51

3 Korhonen Teemu Espoon Akilles 0:39:49

4 Karelo Jussi Espoon Suunta 0:40:00

5 Järvenpää Juha Helsingin Suunnistajat 0:40:31

6 Rantala Tommy Karkki-Rasti 0:41:53

7 Sorvari Niko Rasti-Vihti 0:42:13

8 Villa Juha Karkki-Rasti 0:42:13

9 Reinikainen Antti Karkki-Rasti 0:44:36

10 Saarnio Mikko Rastihaukat 0:46:37

11 Eskelinen Joona Rasti-Vihti 0:46:49

12 Lassila Jussi Pitäjänmäen Tarmo 0:54:41

13 Farkas David Helsingin Suunnistajat 0:54:58

14 Kuivalainen Jukka Järvenpään Palo 0:59:23

15 Rosenblad Kalle Hiidenkiertäjät 1:15:32



H50 / 3.52 km
1 Salonen Mikko Helsingin Suunnistajat 0:32:36

2 Haaramo Panu Espoon Suunta 0:32:45

3 Koivula Jeppe Helsingin Suunnistajat 0:33:03

4 Tala Tuomas Helsingin Suunnistajat 0:33:26

5 Riissanen Jani Espoon Akilles 0:34:24

6 Packalen Totte Lynx 0:34:28

7 Nikkinen Jari Hiidenkiertäjät 0:36:33

8 Vaherlehto Tuomas Espoon Akilles 0:38:35

9 Nikkinen Jyrki Espoon Akilles 0:39:12

10 Kämäräinen Sami Länsi-Uudenmaan Suunnistajat 0:40:06

11 Metsäranta Arto Hiidenkiertäjät 0:40:49

12 Korhonen Tomi Hyvinkään Rasti 0:40:54

13 Pitkänen Jaakko Rajamäen Rykmentti 0:41:38

14 Kirves Saku SK Uusi 0:42:51

15 Anttonen Mikael Karkki-Rasti 0:45:46

16 Hellstedt Tony Lynx 0:46:26

17 Nyman Tomi Pihkaniskat 0:53:02

18 Hyvärinen Pietari Espoon Suunta 0:53:13

19 Haakana Jaakko Pihkaniskat 0:55:37

20 Keränen Matti Rastihaukat 0:57:25

21 Miettinen Sami Pihkaniskat 1:09:25

22 Kohonen Jukka Pihkaniskat 1:18:47

H55 / 3.38 km
1 Loukkalahti Marko Hiidenkiertäjät 0:29:52

2 Harjamäki Petri Helsingin Suunnistajat 0:32:48

3 Burtsoff Juha Helsingin Suunnistajat 0:33:04

4 Liljeström Kimmo Helsingin Suunnistajat 0:33:44

5 Mehtälä Markku Pihkaniskat 0:34:14

6 Kivilaakso Sami Lynx 0:34:14

7 Jylhä Jouko Espoon Suunta 0:34:43

8 Kahiala Jari Pihkaniskat 0:35:04

9 Suominen Manne Hiidenkiertäjät 0:36:05

10 Tuominen Hans Pihkaniskat 0:36:15

11 Ritvanen Paavo Pihkaniskat 0:36:46

12 Loukkalahti Mika Rajamäen Rykmentti 0:37:58

13 Havento Jukka Karkki-Rasti 0:38:16

14 Larmala Juha-Pekka Espoon Suunta 0:39:02

15 Tähtinen Timo Helsingin Suunnistajat 0:40:12

16 Kuosmanen Tuomo Pihkaniskat 0:40:47

17 Matilainen Kari Helsingin Suunnistajat 0:41:13

18 Kaukonen Markus Espoon Suunta 0:49:29

19 Pietikäinen Timo Pihkaniskat 0:50:40

20 Piirainen Jyrki Järvenpään Palo 0:51:02

21 Tiainen Risto Espoon Suunta 0:52:19

22 Autio Rauno Karkki-Rasti 0:53:14

- Taskila Sakari Leppävaaran Sisu Hylätty



H60 / 3.02 km
1 Rantala Mika Helsingin Suunnistajat 0:27:45

2 Karjalainen Harri Espoon Suunta 0:28:18

3 Mättölä Ali Helsingin Suunnistajat 0:29:27

4 Oksanen Teijo Helsingin Suunnistajat 0:29:38

5 Huotari Reijo Pihkaniskat 0:30:05

6 Hakulinen Pekka Espoon Suunta 0:30:40

7 Lampinen Ismo Rajamäen Rykmentti 0:31:24

8 Borgenström Jussi Hyvinkään Rasti 0:33:13

9 Kyhäräinen Jukka Helsingin Suunnistajat 0:33:15

10 Niinimäki Risto Pihkaniskat 0:35:03

11 Koivisto Ari-Pekka Helsingin Suunnistajat 0:35:05

12 Kimpi Mikko Helsingin Suunnistajat 0:35:17

13 Numminen Hannu Espoon Akilles 0:36:35

14 Lampinen Raino Helsingin Suunnistajat 0:36:50

15 Väisänen Juha Mäntsälän Urheilijat 0:37:16

16 Karling Harri Pihkaniskat 0:38:01

17 Kiviniitty Jyrki Espoon Akilles 0:40:07

18 Hyyryläinen Pasi Espoon Akilles 0:42:18

19 Rantala Antti Pihkaniskat 0:44:04

20 Huhtanen Ossi Espoon Suunta 0:44:45

21 Henriksson Matti Helsingin Suunnistajat 0:45:09

22 Ijas Markku Hyvinkään Rasti 0:46:17

23 Launis Kasperi Raisu Lumous 0:47:58

24 Kivikoski Jouni Rastihaukat 0:50:43

25 Ritakallio Timo Lynx 0:55:55

26 Hakuli Kari SK Uusi 1:14:20

- Torvikoski Jarmo Järvenpään Palo Hylätty

H65 / 2.98 km
1 Markki Tapio Espoon Suunta 0:26:47

2 Reinikka Kenneth Hyvinkään Rasti 0:30:40

3 Pajuoja Pekka Lynx 0:32:33

4 Autio Ossi Hyvinkään Rasti 0:33:23

5 Karamo Jouko Helsingin Suunnistajat 0:33:47

6 Suvitaival Pekka Mäntsälän Urheilijat 0:34:14

7 Vainikka Jari Helsingin Suunnistajat 0:38:02

8 Lahtinen Jouko Helsingin Suunnistajat 0:39:41

9 Puustinen Tuomo Pihkaniskat 0:41:28

10 Viinikainen Mikko Espoon Suunta 0:42:07

11 Koistinen Kari Hiidenkiertäjät 0:42:25

12 Lahti Markku Raisu Lumous 0:43:00

13 Pihko Antti Helsingin Suunnistajat 0:44:21

14 Viitasalo Harri Riihimäen Suunnistajat 0:46:25

15 Leskinen Juha Helsingin Suunnistajat 0:53:33

16 Weissenfelt Pekka Karjaan Ura 1:02:38

- Malinen Jouko Rajamäen Rykmentti Keskeytti



H70 / 2.90 km
1 Kekoni Lauri Helsingin Suunnistajat 0:32:05

2 Heinonen Veli-Matti Rajamäen Rykmentti 0:33:22

3 Antell Kai SK Uusi 0:37:21

4 Salmi Veijo Rajamäen Rykmentti 0:40:18

5 Harju Hannu Järvenpään Palo 0:40:38

6 Leinonen Markku Pihkaniskat 0:43:25

7 Ilmakunnas Pekka Pihkaniskat 0:43:45

8 Kinkki Seppo Hyvinkään Rasti 0:44:57

9 Väätäinen Seppo Espoon Suunta 0:46:11

10 Ruohoniemi Aimo Espoon Akilles 0:48:30

H75 / 2.63 km
1 Nevalainen Auvo Järvenpään Palo 0:26:52

2 Kerkola Pekka Helsingin Suunnistajat 0:29:15

3 Kuusi Klaus Mesikämmenet 0:31:49

4 Parkkonen Reima Pihkaniskat 0:33:23

5 Järvinen Jorma SK Uusi 0:35:10

6 Tolvanen Mauri Leppävaaran Sisu 0:35:11

7 Wessman Risto Hiidenkiertäjät 0:35:18

8 Kyckling Veli-Matti Helsingin Suunnistajat 0:36:24

9 Kuokkanen Seppo Pihkaniskat 0:38:43

10 Saaristo Veikko Rastihaukat 0:38:46

11 Lassila Heikki Pitäjänmäen Tarmo 0:39:50

12 Kurvinen Veijo Hiidenkiertäjät 0:40:16

13 Mäkilä Matti Rasti-Vihti 0:40:26

14 Mattila Pertti Helsingin Suunnistajat 0:41:45

15 Helkkula Simo Pitäjänmäen Tarmo 0:42:37

16 Virtanen Markku Espoon Akilles 0:42:52

17 Liljeström Åge Helsingin Suunnistajat 0:42:54

18 Turku Vesa Helsingin Suunnistajat 0:43:20

19 Kihlman Klaus Pitäjänmäen Tarmo 0:46:47

20 Koivula Jouko Helsingin Suunnistajat 0:50:35

21 Saarinen Mauri Riihimäen Suunnistajat 0:51:18

22 Holappa Paavo Järvenpään Palo 0:52:43

23 Mustranta Antti Helsingin Suunnistajat 0:52:50

24 Pajala Tauno Espoon Suunta 0:54:07

25 Nilsson Ove Rastihaukat 0:59:18

26 Laine Jaakko Helsingin Suunnistajat 1:01:38

27 Rajamäki Jussi Helsingin Suunnistajat 1:02:55

28 Juvonen Jorma Espoon Suunta 1:19:37

- Saarinen Heikki Mäntsälän Urheilijat Hylätty

- Rautanen Pauli Järvenpään Palo Hylätty

- Ryynänen Jorma Pihkaniskat Hylätty

- Vuorio Olavi Järvenpään Palo Keskeytti



H80 / 1.90 km
1 Kivistö Erkki Pihkaniskat 0:25:52

2 Valtee Pertti Helsingin Suunnistajat 0:26:14

3 Luoma Simo Pihkaniskat 0:27:11

4 Kokkonen Seppo Helsingin Suunnistajat 0:30:14

5 Junttila Olavi Helsingin Suunnistajat 0:31:34

6 Tiura Tapio Helsingin Suunnistajat 0:33:10

7 Hakio Risto Helsingin Suunnistajat 0:33:36

8 Karjalainen Jouko Helsingin Suunnistajat 0:33:42

9 Elomaa Pekka Espoon Suunta 0:33:55

10 Hartikainen Pertti S. Riihimäen Suunnistajat 0:37:15

11 Peitsala Osmo Helsingin Suunnistajat 0:39:13

12 Partanen Paavo Hyvinkään Rasti 0:41:27

13 Sirola Risto Keravan Urheilijat 0:42:30

14 Tolonen Kalle Mesikämmenet 0:44:10

15 Kärkkäinen Eero Espoon Suunta 0:47:04

16 Mäkinen Matti Helsingin Suunnistajat 0:52:28

- Niinimäki Jukka Hyvinkään Rasti Hylätty

- Heikinheimo Matti Helsingin Suunnistajat Keskeytti

H85 / 1.57 km
1 Laitinen Raimo Hiidenkiertäjät 0:22:24

2 Åberg Karl-Erik Espoon Suunta 0:24:03

3 Vänttinen Seppo Espoon Suunta 0:27:47

4 Haarlaa Rihko Helsingin Suunnistajat 0:30:05

- Huuhtanen Jorma Rasti-Vihti Hylätty

- Siivonen Raimo Riihimäen Suunnistajat Hylätty


